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Si no maneja consecutivo 
coloque N.A. COMITÉ/REUNIÓN: CUALIFICACIÓN PSICOSOCIAL  

DD MM AA 

ACTA No. N/A   25   8 2025 
 

LUGAR: CEFE SAN CRISTOBAL  
HORA INICIO: 

10:00am  
HORA FIN:  
12:30 Pm 

ASISTENTES 
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

Alejandro Villamil S. Zonal psicosocial Deportes JEC 

Paula Peña  Líder psicosocial  Deportes JEC 

   

   

   

 
 

 
 

 

 

1. Cualificación psicosocial.  
4.  

2.  5.  

3.   

 
TEMAS TRATADOS 

 
En el marco del proceso de cualificación del componente psicosocial se llevó a cabo una 
jornada orientada a brindar herramientas teóricas y prácticas para el desarrollo del 
componente en los centros de interés centrada en el capítulo 4 del Módulo II titulado 
Autoestima. 
 
El espacio inició con la socialización en relación con la pregunta orientada a cómo les fue 
con el desarrollo del capítulo anterior, automotivación con el fin de conocer percepciones 
fortalezas y debilidades en la aplicación de la caja de herramientas, por otro lado, se 
presentó el objetivo del módulo el cual busca fortalecer la autoestima de niñas niños 
adolescentes y jóvenes desarrollando competencias para la vida centradas en el 
autoconocimiento la autonomía la autoeficacia y la autoimagen, a través de los centros 
de interés. 
 
A partir de esta presentación se abordó el concepto de autoestima haciendo énfasis en 
cuatro aspectos esenciales para su fortalecimiento y desarrollo. Estos son el 
autoconocimiento, la autonomía, la autoeficacia y la autoimagen, cada uno de estos 
elementos influye de manera fundamental dentro del desarrollo integral de los NNAJ. 
 
Durante el encuentro se profundizó en cada uno de estos aspectos destacando sus 
definiciones y formas de implementación en los centros de interés: El autoconocimiento 
permite identificar emociones, fortalezas y límites como base para la autorregulación. La 
autonomía potencia la motivación intrínseca y la autovaloración de acuerdo con los 
planteamientos de Deci y Ryan. La autoeficacia, corresponde a la creencia en la propia 
capacidad y se constituye en un predictor directo de persistencia y afrontamiento como 
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lo plantea Bandura. Y finalmente la autoimagen integra percepciones sobre habilidades 
apariencia y rol social. 
 
Posteriormente, se explicaron actividades sugeridas para implementar en los centros de 
interés con el propósito de fortalecer la autoestima, así como, una actividad dirigida a las 
familias centrada en la mejora de las dinámicas familiares mediante el reconocimiento 
del otro, de sus fortalezas y debilidades en las relaciones entre los miembros. 
 
Como cierre se compartieron actividades específicas para trabajar el tema de autoestima 
en los centros de interés de natación brindando recursos prácticos y aplicables en los 
espacios formativos. La jornada finalizó con un espacio abierto para preguntas aportes y 
reflexiones de los asistentes que enriquecieron el proceso de cualificación. 
 
  

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE 
PARA SU REALIZACIÓN 

Realizar acta del encuentro  Zonal Psicosocial  25/08/25 

   

   

   

   

   

   

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? SÍ X NO   

OBSERVACIONES 

 
No se presentan novedades  
 
 
 

Siendo las 12:30 PM se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman: 

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIÉN 
CONVOCA SECRETARIO (S) Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA 

 

 

FIRMA N/A  

NOMBRE Alejandro Villamil Salamanca NOMBRE N/A  

CARGO Gestor psicosocial  CARGO N/A  

 
NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: Alejandro Villamil Salamanca 
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